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Αφιερωµένο στο παιδί 
µε διάσπαση προσοχής



Η ∆ιαταραχή Ελλειµµατικής Προσοχής  ή /και Υπερκινητικότητα (∆ΕΠ-Υ) 
αναγνωρίζεται πλήρως στη σχολική ηλικία και εκφράζεται µε δυσκολίες 
στη µάθηση και τη συµπεριφορά.
Καθοριστική σηµασία έχει η έγκαιρη παρέµβαση 
στην ηλικία των 4 ετών 

• 55% των παιδιών ζουν µε ∆ιαταραχή Ελλειµµατικής Προσοχής 
   ή/και Υπερκινητικότητα (∆ΕΠ-Υ), ανακοίνωσε το Πανεπιστήµιο του Harvard. 
• Περισσότερα αγόρια από κορίτσια (3/1) γεννιούνται (6%-9%) ή νοσούν 
   µε ∆ΕΠ-Υ κατά τη διάρκεια της ζωή τους, λόγω άλλης αιτίας.
• 80% λιγότερα συµπτώµατα και δυσκολίες προσφέρει στο παιδί 
   η έγκαιρη διάγνωση και παρέµβαση.

Η Ζωή µε ένα παιδί µε ∆ΕΠ-Υ είναι 
• δύσκολη • απρόβλεπτη  • στρεσογόνα

• µια συνεχής πρόκληση  • περιπετειώδης

ΔΕΠ-Υ  και Οικογένεια

ΔΕΠ-Υ και σχολείο
Το σχολείο εκπαιδεύει και µορφώνει το κάθε παιδί.

Το σύγχρονο σχολείο είναι πλέον ικανό να βοηθήσει 
ποικιλοτρόπως τα παιδιά µε Μαθησιακές ∆υσκολίες, 

στην ακαδηµαϊκή τους πρόοδο και στη συνολική νοοτροπία.

Ούτε τεµπέλης  - Ούτε κακός µαθητής

ΔΕΠ-Υ   ΤΙ ΕΙΝΑΙ?

Αυτό το ξέρεις ?

Τι πρέπει να προσέξουµε στο παιδί;
Τα παιδιά µε ∆ΕΠ-Υ έχουν κάποια από τα παρακάτω 
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ :
• Απροσεξία • Παρορµητικότητα • Υπερκινητικότητα 



• προκαλεί δυσκολία στο 55% του πληθυσµού;
• είναι µια πολυπαραγοντική διαταραχή;
• άλλοτε υπάρχει πριν τη γέννηση άλλοτε είναι επίκτητη;
• επηρεάζεται από τη γονεϊκή συµπεριφορά;
• υπάρχει σε όλες τις ενέργειες του ατόµου, όλο το 24ωρο;
• αυξάνεται ή µειώνεται µε τη διατροφή;
• αυξοµειώνεται µε παρέµβαση από το Νηπιαγωγείο;
• η άθληση παίζει καθοριστικό ρόλο;
• επηρεάζεται από την  αγκαλιά;

Επηρεάζει η διατροφή;
Η Μεσογειακή διατροφή «φάρµακο» για τα παιδιά 
µε υπερκινητικότητα. 

Η κατάλληλη διατροφή µπορεί να συντελέσει, και µάλιστα 
σε σηµαντικό βαθµό, στη διαχείρισή της ∆ΕΠ-Υ.  

Γνωρίζετε ότι η ∆ΕΠ-Υ (∆ιαταραχή Ελλειµµατικής 
Προσοχής  ή/και Υπερκινητικότητα)

ΣΤΟΧΟΣ  ΤΗΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 
• Να βοηθήσει τα παιδιά που γεννιούνται µε ∆ΕΠ-Υ 
   ή που παρουσιάζουν  αργότερα, αυτή τη διαταραχή 
   (περισσότερα από τα µισά παιδιά). 

• Να βοηθήσει τους  χιλιάδες γονείς αυτών των παιδιών 
   ηλικίας 1-12 ετών, χωρίς καµία οικονοµική επιβάρυνση.  
   Να βοηθήσει την εκπαιδευτική  κοινότητα 



Με την ευγενική χορηγία

Η επιστήµη ερευνά καθηµερινά αυτή την πολυπληθέστερη 
πληθυσµιακά διαταραχή. 
Αρνητικά συµπτώµατά της στο παιδί και τον ενήλικα είναι 
• η έλλειψη αυτοεκτίµησης
• η αποµόνωση
• χαµηλή απόδοση στο σχολείο 
• παραβατικότητα
• χρήση ουσιών
• επιθετικότητα

Ευτυχώς τώρα πλέον, 
µόνο µε στρατηγικές συµπεριφοράς  
υπάρχουν τρόποι διαχείρισης
- καθοριστική σηµασία έχει η συνεργασία 
γονιών - σχολείου - ειδικού.  
Στην συνεύρεση αυτή θα υπάρξει πολύς χρόνος
για διάλογο, ερωτήσεις και σχόλια 
- γι’ αυτό και υπάρχει µεγάλο ενδιαφέρον.
   
Προλαµβάνειν και ουχί θεραπεύειν
Ιπποκράτειος αρχή µε διαχρονική ισχύ! 

Ας  µην εθελοτυφλούµε! 
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